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Beskrivning av Konceptet Eko-enhet

Introduktion: syftet med att beskriva Eko-

enhetskonceptet

Syftet med dokumentet dr att beskriva Eko-enhet s konceptet i tillricklig detalj som
grund for
e kommersialisering
¢ vidare forskning kring konceptets mojligheter att 16sa en del av Sveriges
energisikerhetsproblem.
e system (métningar, skalor, mm) for att bedoma till vilken grad organisationer,
boendesitt, potentiella projekt mm Overensstimmer med konceptet.

Bakgrund

Eko-enhets design syftar till att beméta fler faktorer som goér vart
satt att organisera samhéllet icke-behallbart. Detta betyder i
praktiken att vi 6verldmnar till kommande generationer en
mycket svarare utmaning att skapa levnadsstandard dn vi méter.

Hog energiintensitet i matproduktion.

Dagens sitt att producera mat betyder att den arlig energitillférsel som kroppen behover
(cirka 4000 Kwh) tar i ansprak atminstone tio ganger sa mycket energi, mest fran fossila
kéllor.

Hoég beroendet av transporter

Dagens siitt att organisera samhillet med bl.a. arbetspendling, transporter av mat, graden
av forpackad och fiardiglagad mat betyder att mycket energi gar till transport och s.k.
forddling. Genomsnitt hushallsutgifter for transport ligger kring 17%. Energianvindning
till transporter totalt slukar en fjardedel av Sveriges energiforbrukning och uppgar till
111Twh, som motsvarar 12,3 Mwh for varje Svensk per ar.

Lackage. Lineért bruk av resurser.

For jordbruk ar tillforsel av ndringsdmnet fosfor livsnodvindigt. Idag, genom ett
invecklat system av gruvdrift, handelsgodsel mm tas fosfor ifran mineralavlagringar,
sprids pa akermarken och hamnar slutligen i ytvattnet. Hur ldnge detta linjédra bruk kan
fortga beror pa miangden fosforreserver samt energipriser. Med dagens energipris ar
horisonten for vérldens fosfortillgangar omkring 130 ar.

Vaxande misstro om att ekonomisk tillvaxt och tillhérande dkade
konsumtionsmonster bidrar till vilbefinnande.

De flesta politiska partier nimner ekonomisk tillvixt som recept for bibehallen
levnadsstandard. Manga bevis talar emellertid for att 6kade tillvéxt inte nodvandigtvis
medfor okat vilbefinnande. Eftersom en anledning till att man arbetar 4r for att bidra till
vilbefinnandet, ifragasitts vart sitt att organisera samhillet mer och mer.
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Negativa konsekvenser

De tilltagande energipriserna kommer att utmana detta stt att leva. Speciellt 4r det svart
att se hur dagens system for mat produktion och distribution kommer att hallas. Utan
konstgddsel sjunker produktiviteten och priserna hojas.

Att inte kunna leva pa sin 16n, att inte vara séker att ens investeringar kommer att halla,
kommer att skapa en osiikerhet.

Alt fler kinner behov av att kunna direkt paverkar sitt eget “ekologiska fotavtryck™ sa att
deras ekosystem ocksa kan forsorja kommande generationer.

Eco —enhetsbegreppet forsoker da svara pa fragan:

Hur kan vi organisera arbete och boende for att producera en trygg, acceptabel
levnadsstandard och investering, trots stigande energipriser, ddr vi kan sdkerstdlla
ekosystemets formaga till matproduktion och andra tjdnster dven for kommande
generationer.

Huvudstrategin med Eko-enheter ar att skapa: ....

¢ En organisation som delar gemensamma resurser for att producera mat, vatten,
boende och i viss man sysselséttning

e Bosittning placerad pa ett 6verblickbart stycke land med jordbruksmark och
boende integrerade, med atervinning, vatpark och energifangst.

¢ Boende som fungerar dven som langsiktig investering.

Naturvetenskapliga principer

¢ Fosforcykeln Fosfor ér det enda livsviktiga grunddmne for alla levande ting som
behovs i hoge koncentration i kroppen dn det férekommer i jordskorpan.
Landorganismerna har 16set detta problem genom att lata fosfor cirkulera fran
jorden, till véxter, till djur, till mikroorganismer och tillbaka till vixterna igen. Da
fosfor inte férekommer i jordskorpan i samma koncentration som i levande
organismer &r detta flode avgorande for liv pa land.

e Mogenhet i ekosystem Genom sin mognadsprocess utvecklas ekosystem
spontant i riktning mot att utnyttja den tillgiangliga solexergin sa fullstandigt som
mojligt. Ett mal for en grupp ménniskor som vill uppna en funktion i ekosystemet
skulle kunna vara att genom sin niarvaro kunna paskynda denna mognadsprocess.
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Nagra egenskaper som ir typiska for mognadsprocessen i ekosystemen r:

Ungt Moget Exempel pa ’ekomin:etiska’
ekosystem ekosystem verksamheter som gor
systemet mognare
En sort antal olika djur- och vixtslag
Lag diversitet' Hog diversitet samlade pa samma plats med en hog grad
av samverkan mellan arteran
Kortlivade Langlivade Fran ettariga véxter, som siadesslag, till
vixter vixter langlivade kulturer av ’agroforestry’-typ
Fran *antingen kor eller grisar’ till *grisar
Konkurrens Samverkan som utnyttjar dverskottsprodukter i
mejerindriningen och fran hushall’
Fran ’jakt och fiske’ till djurhallning dér ménniska
Parasitism Mutualism och husdjur dr 6msesidigt beroende av varand
(Jfr. lantbrukare och mjélkkor)
Kretslopp av Fran monokulturer av ménniskor eller
Naringslackag S husdjur med linjédra vixtniringsfloden, till
viaxtnédringsimn . .
e en balanse.rade jordbruk integrerade med
bosittningen.
Produktion >
Respiration Produktionen
(sadesfilt) ungefir lika Produkter (ssk. mat) i forsta hand for
eller stor som lokal (nérskalig) konsumtion. Import och
Produktion < respirationen export undvikes.
Respiration (P=R)
(komposthog)
Snabb . Fran ettariga kulturer till flerariga.
fordndring Stabilt system Hog grad av bunden biomassa.
Vatten
Vattenforluster forsvmner. Vatten halls kvar sa linge som mojligt
huvudsakligen e N
genom och utnyttjas for vaxtproduktion, 1
floden genom . vatmarker, i dammar.
avdunstning
(fran viixter)

! Diversitet bér inte forvixlas med mdngfald. Anta att hundra individer dr fordelade pa tio arter i tvé fall.
Mangfalden (artantalet) ér exakt densamma i bada fallen, men om i det ena fallet finns tio individer av var sort
och i andra fallet 91 individer av en sort och en vardera av de &vriga arterna, sa ér diversiteten mycket hogre i
det forsta fallet. I naturliga system brukar hog diversitet ocksa sammanfalla med hog funktionell diversitet,
dvs. de olika arterna har ett inbordes samspel.

Beskrivning, Eco-enhet sida 5 av 10



En eko-enhet kan dimensioneras efter féljande
e Behov av energi fran mat (4000 kwh/yr)
e Antal personer, cirka 200 baseras pa 50-80 hushall
e 50 hektar, (pers * 0,2), jordbruksfastighet

Eko-enheters bestandsdelar

Jordbruk

Jordbruket producerar tillrickligt med mat for de omkring 200 boende. Eftersom
jordbruket anvénder restprodukter i ett lokalt kretslopp fungerar det utan tillforsel av
handelsgddsel. Jordbruket dimensioneras sa att det kan forsorja den lokala befolkningen.
Bara ovintade verskott exporteras till ndrliggande omraden.

Jordbruk dr dubbelbalanserat, dvs. det producerar foder at sina djur godslat med godsel
fran dessa ('balanserat jordbruk') samtidigt som véxtniringsdmnen som exporteras i form
av mat aterfors till jordbruket. Det innebér en nistan 100% atervinning av fosfor och
manga andra vixtniringsdmnen.

Vixtndringsflodet i ett boséttningssystem av denna typ har stora likheter med det hos ett
moget ekosystem. Genom denna typ av struktur kan vergédningen av Ostersjon
bekdmpas — pa land!

En del av odlingen kan naturligtvis vara egenodling, mellan eller nédra husen, medan
basmaten produceras av det i omradet integrerade jordbruket. Detta medfor givetvis en
annorlunda infrastruktur in den i en konventionell bebyggelse.

Jordbruket ses som en gemensam angeldgenhet, dir deltagandet sker efter vars och ens
basta formaga.

Boende

Boendet rymmer hushall av olika typer. Det befinner sig sa nira jordbruket for att de
boende litt kan himta maten och aterfora restprodukter. Langvéga distribution blir
onodig.

Areal

Areal som tas i ansprak varierar beroende pa klimat och terring. Omkring 0,2 hektar
jordbruksmark per boende kan vara en limplig dimensionering.

Vattenrening/atervinning

Det vatten som ldmnar omradet i form av floden minimeras, medan sa mycket som
mojligt utnyttjas *produktivt’, dvs. passerar genom vixter.

Gravatten

Atervinns genom behandling i véitparker, levande viiggar eller motsvarande. I dessa tas
ocksa om hand det regnvatten som samlas upp inom omradet.
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Dricksvatten

Tas fran kéllor inom omradet eller genom forddling av det atervunna vattnet.

Energianvandning

e Det fossilbrinsle som anvénds skall betraktas som lyx. Beroende av detta
minimeras konsekvent.

¢ Anvindning av energi utvunnen fran flddande kéllor, solderivat, maximeras
genom applikation av gamla och nya uppfinningar.

Atervinning

e Mingden material som inte gar att atervinna inom systemet minimeras. Malet dr
att inga sopor skall forekomma, enbart produkter f6r fornyad anvindning nagon
annanstans.

e Vixtndringsdmnen i urin, fekalier och annat biologiskt avfall aterfors till omradets
jordbruksmark, diar merparten av maten for omradet produceras. Malet skall vara
att man (atminstone teoretiskt) skall kunna f6lja en fosformolekyls resa fran jord
till (samma) jord.

e Uppsamlings- och himtningssystem for restprodukterna for aterforing till
jordbruket. Hér dr det aterigen viktigt att jordbruket ligger sa ndra som mojligt,
dels av energiskil, dels av psykologiska skél: det &r inte lika I&tt att hemfalla till
'fusk' om man vet var produkterna hamnar, och om man vet att de forr eller senare
kommer tillbaka till matbordet. (Pa den akern vixer min limpa!)

e Fosfor prioriteras da restprodukter aterfors till jordbruket.

Agarskap

e De boende ir tillsammans direkt eller indirekt dgare av omradet och
anldggningarna, marken och det som produceras.

e Liksom i jordbruksverksamheten deltar de boende i arbetet med forvaltningen av
enheten och 1 beslutsfattandet.

Annan verksamhet

e Forutom det enskilda boendet bor omradet innehalla gemensamma lokaler, som
verkstider, verksamhetslokaler, géistrum etc. for att underlitta entreprendrskap
hos de boende.

Hur Eko-enheter fungerar

Syftet med Eko-enhet dr att astadkomma en god levnadsstandard (i form av mat, vatten,
boende, hemkiinsla, social trygghet, forstaelse for ssmmanhangen) for enhetens delédgare,
med bra ekonomi och att genom verksamheten ha en positiv effekt pa det 6vriga
ekosystemet.

Jordbruket producerar maten, som konsumeras av de boende. Avfall fran djur och
minniskor cirkuleras tillbaka till jordbruket. Detsamma géller vattnet. De boende, som &r
delédgare, arbetar tillsammans i den organisationsform de véljer, for att forvalta enheten.
Allteftersom enhet ndarmar sig ekologisk mognad, kar dess forsorjningsformaga. Genom
att entreprendrskapen hos de boende stimuleras kommer Eko-enheten att kunna erbjuda
tjanster till omgivningen. Pa det viset okar avkastningen av deldgarnas investering.
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Eko-enheten kannetecknas av

e Permakultur, strivan efter 6kad mogenhetsgrad hos ekosystemet

e Omradets geografiska grinser overensstimmer med deldgandet, och
ekologisktinverkan. DVS de boende dr medlemmar/delégare i en organisation
som

e (Carrying capacity motsvarande 200 pers 50 hekt

e Virdet av deldgarskap och livskvalitet i dess olika dimensioner; trygghet,
forstaelse, hemkénsla etc, liksom av komfort och materialvirde ar hogre 4n i
dagens sambhiille.

Fordelar med Eko-enheten

Livbatar Ett syfte med utvecklingen av eko-enheterna idr att de kan fungera som
"livbatar’ i en morknande framtid dar man kan forvénta sig att bristen pa billig fossil
energi kan ha ytterst allvarliga konsekvenser pa samhillet som vi kénner det idag. De
forsta eko-enheterna kan da fungera som kunskapskillor fér omvandlingen av samhillet i
en riktning dir billig fossil energi kan undvaras.

Overensstimmelse organisation, geografiskt omride basbehov: fordelen ir att ens
investering, arbete, forvaltning och naromradet hor samman och &r Gverblickbar. Detta
ger en stark kénsla av kontroll 6ver framtiden och att leva “ndrmare naturen”.

Ett overblickbart omrade. Som boende, det omradet du ser omkring dig dr den du fa
mat av, investerar i och skall limna 6ver till kommande generationer. Dessutom &r den en
bit jord som bidrar till balans i ekosystemet i stort. Detta forenklar och fordjupar ditt
boende samtidigt.

Deléigarskap: gor att du automastisk har rétt till at delta i beslutsfattandet, och kan del
paverka pa hur din investering, boende, mat mm utvecklas.

Integrerat med jordbruket: Att odla maten nirskaligt har manga fordelar: det blir
billigare, frischare och mindre spill, och hog kvalitet till l4gre pris.
Forsorjningssikerheten blir ocksa avsevirt hdgre dn om man maste lita pa ett stort antal
ménniskor och processer for att fa mat pa bordet.

Olika boendetyper: Fordelen med olika boendeformer (t-ex ungdoms- temporar-familj-
senior-dldreboende) dr att alla dr viktiga i Eko-enheten och att man kan bo dir under
livets olika faser.

Annan verksamhet: Att mojlighet ges till annan verksamhet uppmuntrar
entreprenorskap. Detta okar trivseln och verkar utvecklande. Om det ger bra ekonomiskt
avkastning okar virdet av investeringen.

Off-grid: Att varken vatten eller energi kommer fran det allminna nitet skyddar mot

framtida energiprishdjningar. Att investera i fornybar energi ger billig energi nér
investeringen &r betald.
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Moget ekosystem: Fordelen med att Eko-enheten nérmar sig de egenskaper som &r
typiska for ett moget ekosystem &r att omradet behaller sina niringsdmnen och kan
producera ett stort antal ekologiska tjinster som vi idag maste anvinda industriell energi
for att astadkomma. Detta gynnar savil ekosystemet som sékrar forsorjningsformagan for
kommande generationer.

Bilagor

Jamforelse Eko-enhet och moget ekosystem

Egenskaper, moget ekosystem Egenskaper Eko-enhet

Hog diversitet Ej monokutur

Perenna vixter Permakultur

Kooperation Alla bestandsdelar samarbeta for att skapa
levnadsstandard

Mutualism Omsesidigt gynnande samverkan mellan svil

ménniskor som
mellan ménniskor och andra djur

Néringsimnen cirkuleras Fosfor (kvdve och andra amnen) atervinns
genom ett balanserat jordbruk och genom
kallseparerande toalettsystem, vatparker

Konsumtion inom omradet Den foda som skapas inom omradet, konsumeras
(P=R) ocksa inom omradet
Langsam forindring Langsam foréndring nir boendet

ir etablerat.
Stort inslag av perenn vixtlighet.

Vattenexport genom Gravattenrening med vatparker
avdunstning och levande viggar.
Kulverterad drianering undviks

Jamforelse mellan dagens boende och eco-
enhetsboende

Genomsnitt Sverigebo Eco-enhets bo
Mat, ursprung Langviga (Global) Lokal (< 10 km)
Forstaelse for mat Lagt Hogt
produktionssystemet
Grad av bearbetning av Hog Lagt (Ra material tas hand
mat om hemma/ i enheten)
Kapacitet for Hogt Lagt
ateranvindning av
konstgjord material
Kapacitet for Noll Ho6g ( genom separerande
ateranvindning av toaletter, kompostering m)
niringdmnen
Beroende av Hog Lagt
infrastruktur sasom
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Genomsnitt Sverigebo

Eco-enhets bo

vatten, el, fjarvirme nit

Vatten Nit Lokal
Vattenrening Avlopsrening Gravatten, urinatervinning,
ateranviandning
Fossilbrinsle beroende Hog Lag
Utsatthet for Hog Lag
energiprisstegring
Virdestegring vid Negativt (boendekostnader Positivt (boendekostnader
energiprishdjning okar) sjunker i relation till
genomsnitt)
Social interaction med Séllan Frekvent
grannar
Distans till Langt Kort
bekanta och vinner
Boendetithet, titort Hog (<1400 pkm?2) till Moderat (<1000p/km2 to
moderat (200-1000p/km2 >500p/km?2)

forort)
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